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藏 传 佛教 音乐 论 将 中 的 声乐 艺术 


一 一 以 《 乐 论 注 琉 》 论 述 为 例 


文 | 杨 坤 


人 


田 联邦 在 《走向 雪 域 高 厚 一 一 青藏 高 原音 乐 考 
察 研 究 》 中 指出 :“ 对 中 国 传统 音乐 的 界定 ,不单 是 
适用 于 汉族 传统 音乐 ， 它 完全 可 以 用 于 解释 我 国 各 


少数 民族 的 传统 音乐 …… 根据 音乐 体裁 、 社 会 功能 
分 类 ， na 乐 分 为 民间 音乐 、 宗 教 音乐 、 


廷 音 


宫廷 音乐 三 大 类 
裔 接受 人 共同 认 知 ， 

立 了 重要 的 理论 构架 
民间 音乐 、 宫 廷 音乐 ， 


”0 其实， 上 述 分 类 已 是 学 术 界 普 
这 为 系统 人 研究 藏 传 佛教 音乐 确 

在 西藏 传统 音乐 中 ， 无 论 在 

甚至 宗教 音乐 中 ， 声 乐 艺术 
都 占据 着 相当 高 的 地 位 。 但 在 藏 传 佛教 音乐 相关 的 
已 知 文献 中 ， 有 关 声 乐 艺 术 的 理论 著述 可 谓 风 毛 豚 
角 ， 其 中 最 具有 代表 性 的 论著 当 属 萨 班 的 《 乐 论 》 
而 阿 米 夏 《 乐 论 注疏 》 是 综合 了 藏 译 版 《 音 论 聪慧 
才 颂 饰 》 中 , 族 陀 罗 阅 弥 所 著 《 乐 论 》 内 容 和 萨 班 《 乐 
论 》 的 论述 而 撰写 的 一 篇 通俗 性 解读 文本 


一 、《 乐 论 注 琉 》 传 承 滥 筋 和 概况 

(一 )《 乐 论 注 琉 》 传 承 混 筋 

贡 丽 艳 在 《 试 论 西藏 音乐 史 中 的 《 乐 论 〉 传承 》 
中 认为 ， 萨 班 《 乐 论 》 对 藏 传 佛教 音乐 有 具有 实践 指 
导 意 义 和 文 献 参 考 价 值 ， 上 承 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 
的 影响 ， 下 启 阿 米 夏 《 乐 论 注 鸣 》 的 发 展 。 而 《 乐 
论 注 玻 》 又 参照 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 来 解读 和 阐 
释 萨 班 《 乐 论 》 等 一 系列 传承 关系 。 实 际 上 ， 在 有 
关 早 期 《 乐 论 》 作 者 到 底 是 谁 、 以 及 萨 班 在 撰写 《 乐 
论 》 时 ， 是 否 也 参考 了 施 陀 罗 癌 弥 的 《 乐 论 》 中 的 
论述 内 容 方面 ， 目 前 学 界 存在 争议 : 第 一 ， 在 阿 米 
夏 《 乐 论 注 玻 》 中 ,多 次 引用 了 施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 
论述 内 容 。 同 时 当前 所 见 的 有 关 族 陀 罗 阅 弥 《 乐 论 》 
藏 文 翻译 版 有 《 音 论 聪 慧 者 颈 饰 》( 又 译名 为 《 乐 论 


鼓 、 詹 、 


明 意 颈 饰 》) 和 《 舞 、 线 、 图 、 乐 、 念 诀 》 
(经 书 )。 两 部 著作 都 认为 是 施 陀 罗 阅 弥 的 os 》 
而 在 《知识 总 汇 》 和 《新 旧 服 饰 和 法 器》 两 部 著作 
所 载 《 乐 论 》 的 作者 是 本 土 学 者 施 陀 嘉 日 。 而 两 位 
人 物 来 自 于 不 同时 期 、 不 同 地方 ， 为 此 早期 《 乐 论 》 

旺 哪 位 作者 所 车， 目前 尚 需 进 一 步 考 证 和 确认 
， 阿 米 夏 《 乐 论 注疏 》 明 确 写 到 参考 了 《 音 论 
聪慧 者 颈 饰 》 中 有 关 族 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 
而 萨 班 在 撰写 《 乐 论 》 时 是 否 也 参考 了 族 陀 罗 疗 弥 
的 《 乐 论 》 中 的 论述 内 容 ， 在 目前 所 见 资料 中 ， 也 
没有 明确 说 明 ， 为 此 值得 深思 和 讨论 。 虽然， 早期 
《 乐 论 》 的 作者 是 谁 的 问题 ， 以 及 萨 班 《 乐 论 》 是 否 
参考 了 早期 《 乐 论 》 的 内 容 存 在 争议 ,“ 将 这 部 珍贵 
的 《 乐 论 》 旧 书 中 原来 划分 的 段落 分 成 章节 ， 并 依 
据 原 文 行 间 的 小 注 写 此 注 玻 …… 决 不 可 怀疑 此 部 注 
玖 是 我 自己 编造 的 ”外 。 但 阿 米 夏 《 乐 论 注 玖 》 非 常 
明确 地 指出 ,他 文中 内 容 是 综合 了 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 
和 萨 班 《 乐 论 》 的 内 容 ， 同 时 加 以 补充 论述 的 
(二 )《 乐 论 注疏 》 概 况 

《 乐 论 注 玻 》 由 三 个 部 分 构成 。 第 
论 ”， 又 分 为 “ 书 名 、 赞 词 及 拆 愿 ” 
绪论 部 分 , 主要 论述 了 “ 俱 生 乐 ” 声乐 ) 和 “缘起 乐 ” 
( 器乐 )。 其 中 的 俱 生 乐 对 声乐 ， 及 其 如 何 学 习 声 乐 
的 问题 ， 进 行 了 详细 的 前 释 ， 对 现 当 代 的 声乐 表演 


-部 分 是 “ 绪 
:部 分 内 容 。 在 


LI 


和 教学 等 方面 ， 具 有 重要 的 理论 上 的 指导 和 实践 中 
的 借鉴 意义 ; 而 其 中 的 缘起 乐 相 关 论 述 ， 对 西藏 句 


乐 史 研 究 也 有 重要 的 史料 价值 。 第 二 部 分 包含 “ 概 
论 和 正文 ”两 部 分 。 其 中 概论 部 分 由 “什么 是 要 学 
的 音 : 习 场所 ; 由 何等 样 的 教师 任教 ; 所 


; 何 处 为 学 
教学 生 应 具 何 等 条 件 ; 音 的 教授 法 ; 握 弃 因 未 经 训 


练 而 具 缺 点 的 音 ; 好 好 学 习 的 益处 ”由 等 七 个 有 关 音 
乐 或 者 声乐 方面 的 教 法 。 而 正文 由 三 章 组 成 : 第 一 
章 是 关于 音 的 规则 ; 第 二 章 是 词 的 规则 ; 第 三 章 是 
关于 音 词 结合 法 。 第 三 部 分 是 “结束 语 ”。 

《五 明 处 之 一 一 一 工 巧 明 之 分 支 乐 论 注 疏 … 文殊 
上 师 嘉 悦 之 雅 音 明慧 意 乐 功业 遍布 》， 为 西藏 萨 迦 派 
普 名 学 者 阿 旺 : 页 咬 索 南 扎 巴 坚 赞 ( 1597-1638 ) 于 
公元 1624 年 撰写 的 一 部 音乐 理论 专著 。 该 著作 逐 句 
解释 了 西藏 圣 哲 了 萨 迦 班 智 达 . 贡 噶 坚 赞 的 音乐 理论 
名 著 《 乐 论 》 中 的 原文 ， 还 吸收 了 一 些 其 他 著名 学 
者 的 有 关 音 乐 论 述 ， 内 容 丰 富 ， 是 研究 西藏 古代 音 
乐 史 的 珍贵 资料 。 译 文 根 据 四 川 德 格 版 (木刻 版 ， 
40 页 ) 并 参考 了 1986 年 民族 出 版 社 出 版 的 铅 印 版 
本 而 译 成 。 译 文 的 主要 内 容 曾 发 表 于 《音乐 研究 》 
1990 年 第 二 、 四 期 ， 此 次 做 了 进一步 修改 ， 全 文 发 
表 。 本文 所 采用 的 译文 ,就 是 参考 了 赵 康 发 表 在 《 西 
藏 艺术 研究 》1993 年 第 一 期 .第 二 期 和 第 四 期 的 《五 
明 处 之 一 一 一 工 蕊 明之 分 支 乐 论 注 疏 … 文 球 上 师 嘉 
悦 之 雅 音 明 蓄意 乐 功业 人 遍布》)( 连载 ) 中 的 相关 论述 ， 
进行 再 通俗 化 前 释 和 解读 。 其 中 “声乐 教学 ”部 分 
在 《 乐 论 注疏 》 中 引用 的 是 《 音 论 聪慧 者 颈 饰 》 中 ， 
施 陀 罗 阁 弥 的 《 乐 论 》 的 有 关 论 述 内 容 .“ 声 乐 演唱 ” 
和 “声乐 鉴赏 ”又 属于 萨 班 《 乐 论 》 中 有 关 声 乐理 
论 的 论述 。 而 “ 赵 康 把 《 乐 论 注 朴 》 译 成 汉文 ， 尽 
管 其 中 有 的 概念 ， 比 如 译文 中 ， 有 的 地 方 理解 为 民 
间 音 乐 范畴 ……: 望 精 通 《 注 疏 》 者 ,在 发 完全 稿 后 
能 有 所 评述 ”M1,。《 乐 论 注 玖 》 一 方面 ， 整体 上 属于 
藏族 传统 音乐 中 宗教 音乐 的 重要 组 成 部 分 ， 但 由 于 
藏族 民间 音乐 本 身 与 宗教 音乐 、 当 廷 音乐 都 有 相互 
交融 和 交叉 的 特性 ; 男 一 方面 赵 康 又 将 《 乐 论 注 玖 》 
译 成 汉文 具有 某 些 “民间 音乐 ”的 性 质 ， 也 是 本 文 
对 《 乐 论 注疏 》 中 ， 有 关 “ 声 乐 教学 “声乐 演唱 ” 
和 “声乐 鉴赏 *， 进 行 男 外 一 种 通俗 性 、 世 俗 性 解读 
的 重要 启示 所 在 。 为 此 ,笔者 认为 阿 米 夏 《 乐 论 注 玖 》 
虽然 整体 上 属于 综合 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 和 萨 班 《 乐 
论 》 中 ， 有 关 宗 教 音乐 的 论述 ， 但 对 研究 西藏 声乐 
艺术 及 其 实践 等 方面 在 某 种 程度 上 ， 也 是 有 一 定 的 
理论 指导 意义 和 实践 启示 意义 。 


二 、《 乐 论 注 琉 》 关 于 “声乐 教学 ”的 论述 
(一 )“ 虽 为 长 乐 然 匀 称 得 当 …… 从 而 必然 显 出 
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真 详 之 果 ”Dm。 从 学 习 对 象 角度 ， 要 学 习 什 么 样 的 音 
乐 进行 了 论述 。 认 为 音乐 分 为 长 乐 和 短 乐 两 种 ， 长 
乐 中 的 整体 结构 要 前 后 匀称 平整 ， 短 乐 要 求 音调 齐 
整 ， 其 演唱 时 共同 的 要 求 就 是 : 雄壮 和 抒情 、 动 听 
和 骨气 、 正 直 和 委婉 、 低 沉 和 字 清 、 嗓 音 与 装饰 音 
之 间 的 相互 辩证 谐 和 关系 ， 其 最 终 目标 就 是 要 使 轴 
昧 者 臣服 ， 智 慧 者 欢 嘉 ， 使 众人 皆 欢 喜 ， 魔 障 怨 敌 
四 散 ， 功 成 伟 绩 聚集 ， 这 才能 产生 真 详 之 果 。 

(二)“ 何 处 为 学 习 之 场所 ? 洁净 又 僻静 的 地 方 ， 
或 利于 发 声 、 民 意 之 处 ， 要 找 这 样 的 场所 练 音 ” 
在 什么 场所 学 习 进 行 论述 ， 认 为 学 习 练 声 之 场所 ， 
应 该 是 个 幽 又 宁静 的 地 方 ， 或 者 有 利于 进行 发 声 ， 
使 人 心旷神怡 的 地 方 

(三 ) “擅长 音乐 获 名 望 ， 溃 达 温 良 耐 心 教 ,不 
陷 松 驰 懈 鳃 境 ， 善 把 火候 掌握 好 ”由 何 种 教师 
来 教授 音乐 ， 或 者 教授 音乐 的 教师 ， 需 要 什么 样 的 
内 在 素质 ?认为 教授 音乐 的 教师 ， 应 该 是 在 社会 上 
具有 一 定名 望 的 精通 音乐 者 ， 性 格 舱 达 ， 脾 气温 和 ， 
能 够 耐 下 性 格 ， 松 弛 有 度 而 又 毫 不 懈 仍 ， 教 学 方法 
和 内 容 都 把 握 有 度 ， 火 候 恰当 

( 四 )“ 学 习 该 种 知识 的 人 ， 要 具 智 慧 、 有 追求 、 
嗓子 好 、 有 信心 、 聪 颖 、 坚定 勤奋 和 精 
力 旺 盛 ”n"。 对 学 习 音 乐 者 提出 了 一 定 的 要 求 : 要 聪 
明智 慧 ， 对 嗓子 有 较 高 要 求 ; 既 要 有 不 旦 艰险 ， 有 
迎 难 而 上 的 决心 ,还 有 坚定 信念 、 勤 奋 好 学 和 精力 
旺盛 等 方面 的 更 求 

( 五 ) “传授 法 是 先 用 轻声 教 ， 然 后 重复 多 次 教 
首先 要 教 乐 谱 符号 ， 再 细致 地 讲 音 调 变 化 ， 有 时 示 
以 类 似 的 物 喻 ， 有 时 以 帮 腔 之 势 辅助 。 在 辨析 重点 
时 ， 对 智能 者 要 分 段 教 ， 所 有 的 都 要 以 巧妙 方法 教 


田 z -二 
\ 必 为 古 ， 


授 ” 0。 对 如 何 教授 学 生 的 步骤 也 一 一 作 了 列举 。 首 
先 教师 要 轻声 示范 演唱 ， 然 后 再 一 遍 又 一 遍 的 教 唱 ; 


在 教 乐谱 的 时 候 , 先 视 唱 乐 谱 ,再 注意 有 变化 的 音调 ; 
在 教 唱 的 方法 时 ， 可 以 利用 常见 的 自然 之 物 ， 来 举 
喻 形象 化 说 明 ， 有 时 候 给 初学 者 以 辅助 帮 腔 ， 指 出 
演唱 中 的 缺陷 ; 而 对 于 悟性 不 高 的 学 生 ， 要 将 所 有 
声乐 教学 方法 融合 在 一 起 综合 性 地 “因材施教 ” 
(六 )“ 不 善 学 习 所 致 鲁 其 之 音 …… 随 人 险恶 处 境 
之 音 ”(3。 讲 述 了 和 鲁莽 之 音 、 杜 撰 之 音 、 污 染 之 音 、 
无 威力 之 音 、 衣 乱 制 造 之 音 、 生 硬 模拟 之 音 、 造 作 讨 
笑 之 音 、 不 堪 信 和 赖 之 音 、 疑 虑 之 音 、 他 境 之 音 、 庸 俗 
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之 音 、 疯 狂 之 音 、 阿 讽 奉 承 他 人 之 音 、 
独 获 美 名 之 音 、 wip 党 、 其 谁 之 
以 及 所 产生 的 原因 ， 从 不 良心 理 活 动 、 
面 ， 阐 述 不 善 学 习 者 的 几 大 缺 如 或 欠缺 
)“ 当 取 六 度 彼岸 ， 力 实践 之 首要 。 音乐 回 
满 之 根本 ， 即 所 写 此 音乐 格言 ， 为 获 音乐 之 大 成 ， 
愿 以 音乐 施 众生 ; 如 果 一 切 皆 圆满 完善 ， 智 者 为 增 
长 安乐 当 取 之 ”M1。 告 诫 众 人 好 好 学 习 的 益处 。 如 硅 
好 好 学 习 音 乐 ， 当 通达 理想 知识 彼岸 ， 都 是 以 实践 
为 基础 。 当 学 习 音 乐 圆 满 的 根本 “在 应 用 学 到 的 知 
识 时 ， 通 过 身 语意 供奉 hd 和 心怀 为 使 一 切 众 入 
成 佛 之 心 ， 献 歌 给 他 人 ， 这 是 施舍 ; 制约 三 门 之 罪 
获 忍 受 全 部 戒律 之 匣 行 ， le 
epee pd 于 音 、 词 、 内 
容 三 方面 ， 是 为 静 虑 ; 看 清 其 本 性 ， 领 悟性 空 是 为 
智慧 ; 要 以 具 六 度 之 心 进行 实践 ， 最 终 能 实现 六 度 
彼岸 之 果 ， 此 乃 是 因缘 所 生 不 惑 之 真理 也 ”M4 
( 八 ) 小 结 。 阿 米 夏 《 乐 论 注 艳 》 参 考 藏 译 版 《 音 
论 聪 慧 者 颈 饰 》 中 , 有关 族 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 中 ,“ 什 
么 是 要 学 的 音 、 何 处 为 学 习 场 所 、 由 何等 样 的 教师 
任教 、 所 教学 生 应 具 何 等 条 件 、 音 的 教授 法 、 握 弃 
因 未 经 训练 而 有 具 缺 点 的 音 、 好 好 学 习 的 益处 ”!54 等 
E 个 方面 ， 进 行 了 基于 音乐 教育 学 和 音乐 心理 学 交 
又 的 通俗 易 懂 详细 论述 ， 其 中 ,， 包 含有 要 学 什么 样 
的 音乐 或 者 歌曲 、 学 习 场 所 、 教 师 的 内 在 素养 和 如 
何 教 、 学 生 的 先天 条 件 和 如 何 学 、 教 师 的 教学 方法 
和 教学 内 容 、 为 什么 要 学 习 音 乐 或 者 声乐 ， 以 及 所 
带 来 的 益处 等 方面 ， 给 予 世 人 和 学 生 以 教诲 。 


较量 心 之 音 、 
音 、 处 境 之 音 ， 
不 良 发 声 等 方 


三 、《 乐 论 注 琉 》 关 于 “声乐 演唱 ”的 论述 
了 
“声乐 时 ， 心 思 非 常 散乱 和 和 昏 联 ， 不 悟 含义 和 
ee 强调 演唱 
时 如 果 思 绪 不 集中 ,心里 胡思乱想 ， 对 歌词 内 容 
模棱两可 ， 缺 乏 演 唱 激 情 、 心 神 不 定 是 心理 上 的 缺点 。 
“ 词 不 达意 和 重复 曼 嗪 ， 有 村 摆 词 语 和 字 词 不 
清 ， 以 及 停顿 错误 ， 是 文字 的 缺点 ”M1。 这 讲述 的 是 
用 词 不 当 、 词 不 达意 和 重复 哩 味 ,编造 虚构 词语 和 


思想 


唱词 含糊 不 清 ， 以 及 随意 地 断 句 休止 等 ， 都 是 唱词 
上 的 缺点 
3.“ 声 音 涨 路 悬殊 ， 人 慌张 仓促 ， 快 慢 失 常 和 吧 着 


嗓子 发 音 ， 和 
演唱 时 ， 声 音 忽 高 忽 低 
失常 、 挤 嗓 和 哆 嗓 发 声 、 
音调 上 的 缺点 - 

4.“ 过 多 摇摆 身躯 ， 紧 绷 面孔 ， 闭 起 眼睛 和 似 家 
亩 般 瞪 眼 ， 窘 迫 和 民 张 ， 是 号 躯 的 缺点 ”09。 演 唱 时 
身体 左右 摇晃 哆 叶 ， 面 部 不 自然 ， 紧 团 、 紧 瞪 双 有 眸 、 
害怕 紧张 是 身 驱 上 的 缺点 

“起 音 早 于 和 收音 晚 于 主唱 者 ， 
E 唱 者 配合 ， 想 显示 自己 ， 是 伴唱 的 缺点 ”PI。 伴唱 
首 起 音 早 于 或 者 收音 晚 于 主唱 ， 以 及 为 了 显示 自己 
的 音调 ， 而 忽略 了 与 主唱 的 相互 协调 配合 是 伴唱 上 
的 缺点 

6.“ 精 神 不 贯 注 和 互相 攀谈 ， 对 演唱 不 倾心 、 兴 
趣 索 然 、 不 理解 内 容 是 听 者 的 缺点 ”20。 歌 唱 者 在 
演唱 时 ， 如 果 听 众 精神 不 集中 于 舞台 上 的 歌 者 演唱 ， 
而 是 与 周围 人 盆 全 私语 ， 对 舞台 上 演唱 者 的 演唱 不 
感 兴 二 省 汕 兴 章 识 晰 。 还 有 只 靠 耳 听 而 又 不 入 心 、 
不 理解 其 演唱 歌词 内 容 ， 是 聆听 上 的 缺点 

(二 ) 关于 声乐 实践 中 正确 演唱 的 论述 

“声乐 时 , 有 渐 出 和 爆发 、 快速 和 慢 速 的 掌握 ， 
以 及 紧 细 和 放松 ， 向 上 提起 和 向 内 收缩 ， 要 使 用 强 
弱 和 中 普 ， 或 单一 或 混合 地 运 腔 ”3。 唱 歌 要 会 运用 
渐 大 渐 小 和 爆发 力 ， 速 度 要 灵活 控制 ， SN 
由 内 容 自 如 转换 ， 音 调 要 随 歌 曲 旋律 灵动 变换 ， 练 
合 运 用 头 腔 、 口 腔 和 胸腔 的 混合 来 进行 演唱 

2.“ 强 音 雄 壮 威 武 ， 能 音 悦 耳 季 和 ， 中 音 高 洁 庄 
严 。 同 样 强 音 喷 亮 讼 放 ， 能 音 细 弱 颤 动 ， 中 音 动 听 
婉转 ”2。 音 分 为 强 音 、 中 音 、 弱 音 三 种 形式 。 强 


是 音调 的 缺点 ”Isl。 歌 曲 
、 情 绪 慌 张 紧 促 、 节 奏 快 慢 
矫 探 造作 等 不 自然 状态 是 


音 的 高 低 不 与 


音 雄 壮 威武 ， 弱 音 柔 和 婉转 ， 中 音 庄严 肃穆 。 同 样 ， 
演唱 时 的 强 音 要 企 放 喷 亮 ， 能 音 要 细腻 闸 动 ， 中 音 


要 婉转 悦耳 
“在 强 弱 等 音 上 ， 
清晰 ， 声 音 要 清晰 明亮 ， 
分 要 明朗”P4。 要 善于 运 月 
咬 字 要 清楚 准确 ， 
司 标 职 。 等 等 
(EY WN 
其 一 ,《 乐 论 注 正 》 参 考 萨 班 《 乐 论 》 中 ， 有 


音 要 完美 无 缺 ， 歌 词 要 叶 字 
混合 时 要 恰当 ， 混 合 后 于 
音乐 中 的 强 弱 对 比 关 系 ， 

吉 腔 饱满 恢 维 ， 相 互 融 合 但 要 各 


关 声 乐 实 践 中 需要 克服 的 缺点 ,指出 了 音调 上 认 误 ， 
会 导致 产生 不 良 的 歌唱 习惯 和 过 多 的 身 驱 动作 的 浆 


令 佛教 艺术 一 一 


端 - 同时 ,指出 了 不 良 的 歌唱 习惯 和 过 多 的 身躯 动作 ， 人为， 以 无 为 否定 有 为 ”中 同时 ， 又 提出 了 “大 音 
吓 导 到 误 歌 唱 方法 的 根源 所 在 。 音 调和 身 抽 两 方 。 ”和希 声 *“ 即 理想 的 无 声 之 乐 , 它 是 自然 的 , 淡 而 无 味 的 ， 


面 的 缺点 是 互 为 因果 、 相 互 影响 的 辩证 关系 。 其 二 ， 用 之 不 尽 的 ， 其 美 是 绝对 的 ， 是 至 美 。” 呈 而 《庄子 》 
et 声乐 实践 中 正确 演唱 的 论述 中 认为 ， 要 协调 的 “主题 是 “法 天 贵 真 ,崇尚 自然 …… 所 谓 自 然 之 乐 ， 
了 声乐 中 所 包含 的 呼吸 、 上 腔 体 和 咬 字 各 部 分 之 间 的 就 是 “天 籁 " 。 其 特征 之 一 是 自然 ， 即 相互 而 合 规律 ， 


相互 协调 关系 ， 配合 。 要 求 唱歌 时 要 正确 不 需要 规律 之 外 的 人 为 PA 与 “ 道 ”， 
地 运用 各 种 “ 换 气 、 偷 气 ” 的 呼吸 方法 ， 从 而 使 声 “人 知 " 与 “ 比 竹 "地 籁 ”与 “ 众 窃 " 天籁” 与 “经 者 ” 


音 具有 强 弱 力度 的 对 比 ， 同 时 要 求 各 腔 体 的 和 谐 统 以 及 “阴阳 之 和 ”“ 日 月 之 明 ”“ 自 然 之 命 ” 等 自 We 
， 咬 吐字 清晰 明明 ， 声 音 悦耳 动听 物 , 来 论证 理想 Rs 自然 而 大 i 音乐 。“ 道 ”的 音乐 ， 
“这 种 但 可 意 会 、 不 可 言传 的 音乐 ， 当 然 不 是 区 区 庭 


Ey epee 关于 “声乐 鉴赏 ”的 论述 院 、 庙 特 Mei 也 不 是 疝 于 世俗 之 见 的 常人 所 能 
“对 于 会 应 用 这 些 音调 的 人 ， 还 要 举 喻 说 理解 ”Bo “庄子 学 派 主张 人 复归 其 自然 本 性 ， 摆 脱 癸 
En 可 用 箭 、 马 、 铁 钓 、 黎 杖 、 雨 伞 、 犀 角 、 家 礼 制 法 规 的 约束 。 在 音乐 审美 态度 上 ， 也 是 以 人 内 
金刚 杆 、 青 穆 、 波 浪 和 圆 轮 做 比喻 ; 在 任何 能 发 出 心 纯 村 自然 情 性 的 复归 作为 “ 乐 ”的 实现 ”WI。 这 些 
来 的 音 上 ,我 都 看 到 具有 这 些 物 喻 ”RI。 讲 述 了 萨 班 都 体现 了 哲学 中 客观 规律 性 与 主观 能 动 性 的 辩证 统一 
用 常人 所 见 的 平常 之 物 ， 来 比喻 演唱 时 音调 的 各 种 的 关系 。 客 观 规律 性 具有 客观 存在 的 ， 不 以 人 的 意志 
变化 状态 ， 使 用 通俗 易 懂 的 话语 进行 教化 民众 ， 使 为 转移 的 自发 性 与 育 目 性 的 特点 ; 但 主观 能 动 性 ， 如 
人 能 够 通过 自我 想象 和 自我 认 知 ,来 理解 如 何 歌 唱 若 在 遵循 客观 规律 性 的 基础 上 ， 通 过 正确 认识 并 加 以 


反映 了 萨 班 将 “自然 美 ”的 朴素 唯物 主义 美学 观点 ， 不 断 实践 ， 就 能 得 到 有 利于 人 类 认识 上 的 升华 。 而 队 
应 用 于 声乐 艺术 中 的 独特 认 知 。 班 就 是 把 握 对 声乐 中 ， 客 观 规律 的 正确 认识 ， 并 通过 

(二 ) “歌曲 的 开头 、 中 间 和 结尾 ， 都 要 掌握 上 自身 的 反复 实践 经 验 的 总 结 ， 用 通俗 易 懂 的 偶 语 和 比 
述 运 声 方法 ， 除 了 单一 、 混 合 再 无 别 的 ， 智 者 务必 兴 自 然 之 物 ， 来 论述 自己 对 歌唱 的 见解 ， 体 现 出 自身 


在 声乐 时 应 用 它 ” 让 。 此 名 着重 认为 要 在 歌曲 的 首 所 崇尚 的 “自然 观 ” 的 朴素 唯物 主义 的 美学 观点 。 在 
尾 混合 用 腔 一 致 ， 别 无 他 法 ,体现 声乐 演唱 时 “和 ” 中 国 传统 音乐 史 中 , 有 关 “ 和 ”的 观点 ,有 “五 声 和 ” 
的 中 国 古 代 传统 音乐 美学 思想 -“ 主 唱 者 之 前 你 莫 上 ， 风 平 "“ 繁 手淫 声 , 惕 垣 心 耳 , 力 忘 平和 ,君子 弗 听 ” 
休止 之 后 你 莫 延 ， 过 往 处 处 戒 显 白 ; 要 握 弃 抢先 开 平 德 和 ”“ 乐 从 和 ， 和 从 平 ”“ 声 不 平和 ， 非 守 官 之 所 
腔 及 尾随 ， 以 及 在 主唱 者 之 前 先 收尾 ; 起 音 早 于 和 司 也 ”说 。 而 萨 班 的 “和 ”， 一 方面 表现 为 自身 内 在 
收音 晚 于 主唱 者 ， 音 的 高 低 不 与 主唱 者 配合 ， 想 显 演唱 时 头 腔 、 胸 腔 、 口 盟 腔 ， 以 及 音乐 与 唱词 、 声 音 
示 自 己 ， 是 伴唱 的 缺点 ”I。 这 句 话 论证 了 主唱 和 伴 与 感情 等 方面 的 和 谐 ; 男 一 方面 是 主唱 与 伴唱 之 间 的 
Ve da 以 及 伴唱 所 要 注意 的 问题 。 伴 和 谐 ， 只 有 这 样 才 能 产生 “和 谐 ” 之 音 

唱 与 主唱 ， 要 协同 配合 在 演唱 中 占据 重要 位 置 ， 不 


er 昌 在 演唱 中 处 于 附属 地 位 ， 可 以 随意 地 进 五 、 结 语 

出 和 休止 ， 也 不 要 为 了 显示 自己 的 地 位 ， 而 忽略 了 自从 藏 传 佛教 后 弘 期 以 来 大 多 数 高 僧 大 德 的 
与 主唱 的 配合 。 通 过 主唱 与 伴唱 的 相互 配合 ， 才 能 音乐 专著 是 关于 寺院 音乐 ， 而 只 有 萨 班 的 《 乐 论 》 
产生 演唱 时 的 “和 谐 ” 之 音 除了 论述 寺院 音乐 之 外 ， 还 增加 了 藏族 世俗 传统 音 


(三 ) 小 结 .《 乐 论 注疏 》 所 参考 萨 班 《 乐 论 》 中 ， 乐 的 实践 经 验 ， 及 其 bras 萨 班 不 
所 体现 的 中 国 传统 音乐 美学 思想 具有 某 些 “月 然 观 ” 仅 是 西藏 历史 上 显赫 的 大 学 者 ， 而 且 是 目前 为 止 ， 
和 “ 尚 和 ”的 特点 。 其 中 所 体现 的 “自然 观 ” 与 老子 、 所 发 现 的 有 关 音 乐 实践 进行 著 和 为 数 不 多 的 
庄子 为 代表 的 道家 美学 思想 中 “自然 观 ” 相 一 致 .《 老 藏族 音乐 学 者 之 一 。 萨 班 《 乐 论 》 以 及 阿 米 夏 《 乐 
子 》 认 为 : “在 中 国 思想 史上 的 突出 贡献 是 提出 “ 道 ” 论 注 玻 》 是 藏 传 佛教 音乐 重要 的 音乐 理论 著述 ， 对 
的 范畴 和 丰富 的 辩证 法 思想 ， 其 主题 则 是 以 自然 否定 研究 萨 迦 政权 时 期 的 声乐 艺术 、 词 曲 结 合 、 音 乐 实 
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践 等 方面 具有 重要 的 史料 价值 。 虽然 历经 各 代 人 的 
注 琉 和 阐释 ， 除 了 具有 理论 指导 意义 之 外 ， 对 研究 
藏 传 佛教 音乐 中 的 声乐 实践 ( 教学 、 表 演 、 鉴 党 ) 
等 方面 也 有 重要 的 启迪 意义 和 参考 价值 。 值 得 当代 
音乐 学 者 和 声乐 表演 者 从 多 维度 、 多 视 域 ， 进 行 解 
读 和 研究 ( 这 就 相当 于 内 地 ， 元 时 期 燕 南 艺 唐 所 纺 
撰 的 声乐 论著 《 喝 论 》 对 宋 元 时 期 的 声乐 艺术 研究 
所 具有 的 价值 )。 本 文 是 从 声乐 教学 、 声 乐 演 唱和 声 
乐 鉴赏 的 角度 ， 对 赵 康 汉 译 版 阿 米 夏 《 乐 论 注疏 》 
中 的 有 关注 玻 施 陀 罗 阁 弥 《 乐 论 》 和 萨 班 4《 乐 论 》 
中 的 相关 论述 ， 进 行 的 再 通俗 化 解读 和 阐释 ， 瘟 望 
为 当代 声乐 理论 和 实践 带 来 有 益 启 示 和 借鉴 意义 。 

( 作者 为 拉萨 师范 高 等 专科 学 校 讲师 ， 现 为 西藏 
大 学 在 读 博 士 生 。 本 文 为 西藏 大 学 研究 生 “ 高 水 平 
人 才 培 养 计划 ”项 目的 部 分 研究 成 果 ， 基 金 编号 : 
2016 一 GSP 一 006 ) 
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有 明 处 之 一 一 一 工 巧 明之 分 支 乐 论 注 压 。 文 殊 上 师 喜 悦 之 雅 音 
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演 觉 副 会 


本 刊 讯 2019 年 6 月 7 日 ,韩国 圆 佛教 国 
际 部 部 长 史 永 印 一 行 6 人 访问 我 会 ， 演 觉 副 会 
长 在 广 济 寺 会 见 代表 团 一 行 ， 普 正副 秘书 长 等 
参加 会 见 。 

演 觉 副 会 长 首先 代表 中 国 佛教 协会 对 代表 团 
的 到 访 表示 热烈 欢迎 。 他 表示 ， 中 韩 两 国 佛教 交 
流 历史 悠久 ， 韩 国 圆 佛教 与 中 国 佛 教 协会 一 直 保 
持 着 友好 的 交流 与 往来 ， 建 立 了 深厚 的 法 谊 ， 在 
促进 两 国 佛教 交流 方面 发 挥 了 积极 作用 。 特 别 是 
去 年 韩国 圆 佛 教 耕 山 宗 法 师 一 行 来 华 访 问 期 间 ， 
曾 访问 我 会 并 进行 了 友好 交流 ， 结 下 了 深厚 的 友 
谊 。 他 希望 未 来 圆 佛 教 与 中 国 佛教 协会 继续 加 强 
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会 见 韩国 圆 佛教 国际 部 部 长 史 永 印 一 行 


交流 合作 ， 增 进 相 互 了 解 ， 为 继承 发 扬 两 国 佛教 
传统 法 谊 、 增 进 两 国人 民 福 社 及 维护 世界 和 平 作 
出 新 的 贡献 。 
韩国 圆 佛教 国 际 部 部 长 史 永 印 对 中 国 佛教 协 
会 的 热情 接待 表示 衷心 感谢 。 她 说 ， 中 国 佛教 历 
史 久 远 、 底 草 深 厚 ， 对 韩国 佛教 产生 了 深刻 的 影 
响 ， 韩国 圆 佛教 愿 与 中 国 佛教 协会 继续 加 强 合作 ， 
不 断 深化 各 领域 的 交流 。 史 永 印 还 表示 ， 明 年 第 
30 局 世界 佛教 徒 联谊 会 大 会 将 由 韩国 圆 佛教 承 
办 ， 希 望 届时 中 国 佛教 协会 能 给 予 大 力 支持 。 
( 李 智 害 ) 


